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O EU INTERIOR 

 

1) O que é o Eu Interior? 

2) Como surgiu esse conhecimento? 

3) Quais são os componentes do Eu Interior? 

4) Como ele se manifesta? 

5) Que importância ele tem para cada um? 

6) Como incentivar o despertar do Eu Interior? 

7) Após o seu despertar, pode acontecer de ocorrer um 

retrocesso? 

 

As perguntas acima normalmente são feitas por quem 

já ouviu falar do tema EU INTERIOR, incluindo aqueles que 

estudam o assunto há tempos. Em ambas as situações, as 

respostas costumam ser incompletas ou até equivocadas. 

 

Por que? 

 

Porque as respostas tendem a ser repetições de 

conceitos lidos em livros. Raramente uma resposta é 

oferecida com base na vivência da INTEGRAÇÃO com o EU 

INTERIOR e, também, na CIÊNCIA DO MENTAL. 
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Os temas ditos de natureza espiritual precisam ser 

vivenciados para que façam sentido e, em decorrência, 

para que se fale deles com independência e originalidade. 

 

 Ademais, a vivência oferece certezas que não são fáceis 

de se obter apenas através da leitura, embora o estudo – 

leitura, meditação e experimentação - seja um importante 

método para se alcançar o DESPERTAR do EU INTERIOR. 

 

Considerando-se os aspectos introdutórios acima, 

vamos às seguintes anotações: 

 

1) O que é o EU INTERIOR? 

 

O EU INTERIOR é a CONSCIÊNCIA do SER. 

  

Entrando em detalhes, o EU INTERIOR pode ser 

conceituado como a UNIDADE SÉTUPLA do Ser. 

 

2) Surgimento do conceito 

 

O conceito de EU INTERIOR foi trazido para a Terra 

durante o período da Civilização da Atlântida pelos 

Seres de Étrio. 

 

O mesmo conceito pode ser identificado por outros 

nomes, como: 
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- EU SUPERIOR 
- DEUS INTERNO 
- EU SOU 
- EU SOU EU 
- ÂTMÂ 

 

3) Componentes do EU INTERIOR 

São quatro os componentes do EU INTERIOR, descritos 

e verificáveis como: 

 

• Dualidade 

Existe o Ser Físico e o Ser Extra-Físico. 

 

• Consciência  

O Ser Físico é o Oitavo e o Ser Extra-Físico é a 

Consciência Una de Sete Consciências, a Unidade 

Sétupla. O OITAVO é o ASPECTO DA UNIDADE 

SÉTUPLA MANIFESTADO NA TERCEIRA DIMENSÃO.  

 

• Quatro Corpos  

Cada Ser Humano tem quatro corpos: o Físico 

(Terrestreal), o Anímico (Astral), o Energético 

(Espiritual) e o Mental. O EU INTERIOR faz parte do 

corpo Mental. 
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• A Unidade Sétupla 

Formada por Sete Consciências, no Plano Mental, 

está ligada a outras Sete Consciências vezes Sete, 

vezes Sete, vezes Sete e assim por diante até 

alcançar a Unidade de todas as Consciências. Essa 

Unidade Manifestada, está ligada ao Todo em Seu 

aspecto Manifestado e, também, em Seu aspecto 

Imanifestado. 

 

4) Manifestação do EU INTERIOR 

 

A manifestação do Eu Interior acontece através da 

Consciência da Unidade das Sete Consciências. 

 

Essa manifestação é o processo também conhecido 

como DESPERTAR. 

 

5) Importância do EU INTERIOR 

 

A importância do conceito Eu Interior para um Oitavo é 

o DESPERTAR DA CONSCIÊNCIA, a EXPANSÃO DA 

CONSCIÊNCIA através da Unidade Sétupla e desta até 

chegar à integração com o Princípio Além do Infinito, a 

Grande Mente. 
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O EU INTERIOR é sempre a Consciência do Ser, seja ele 

um Oitavo ou uma Consciência Sétupla. É a UNIDADE 

com a GRANDE MENTE, o TODO. 

 

6) Incentivo ao despertar do EU INTERIOR 

O DESPERTAR do EU INTERIOR em um OITAVO pode ser 

INCENTIVADO através de diversos métodos, sendo que 

todos eles sensibilizam o OITAVO para a comunicação 

com o EU INTERIOR. Por exemplo, o Método EU SOU EU 

disponível em O NOVO ENSINAMENTO DA GRANDE 

FRATERNIDADE BRANCA, de Polo Noel Atan. 

 

7) A possibilidade de um retrocesso  

Um retrocesso pode sempre ocorrer em função da 

impossibilidade do impossível. Mas normalmente não 

ocorre, pois a força da CONSCIÊNCIA é imensa e 

integralmente voltada ao processo EVOLUTIVO 

visando a UNIDADE e a INFINITUALIDADE. 
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